
 

Kontaktmöglichkeiten 
 
 
  per Post: 

 
Staatliche Realschule Regenstauf  
Realschule Regenstauf 
Hauzensteiner Str. 54, 
93128 Regenstauf  
Vermerken Sie: 
z. Hd. Herrn Lentner und  
geben Sie Ihre Adresse, Rufnummer 
sowie die Schule, den Namen und 
die Klasse Ihres Kindes an 

 
  per Telefon: 

Verwenden Sie die  
Durchwahl an der RS Regenstauf 
  09402/781814-144 
 
Außerhalb der Telefonsprechzeiten 
(vgl. Homepage) werden Sie an das 
Sekretariat umgeleitet 

 
  per E-Mail: 

Für Terminvereinbarungen  
oder kurze Auskünfte können 
Sie an folgende E-Mail-Adresse  
schreiben: 
schulpsychologie@rs-regenstauf.de 

 
  per FAX: 

nicht dokumentensicher → 
persönliche Daten müssen geschützt 
werden 

  

Weitere 
Beratungsmöglichkeiten 

 
Eltern, Kinder und Jugendliche oder 
Lehrkräfte können sich auch an 
folgende Personen wenden: 

 

 die Jugendsozialarbeiterin Anna 
Nadolny 

 

 jede Lehrerin / jeden Lehrer des 
Vertrauens 

 

 die Verbindungslehrkräfte  
 

 die Beratungslehrkräfte der 
Schule (Sprechzeiten nach telefonischer 
Vereinbarung bitte über das Sekretariat):  

 

Katrin Aschenbrenner (Ratsuchende 
der 8. – 10. Jahrgangsstufe) 
 

Katrin.Aschenbrenner@schule.bayern
.de 
 

Susanne Frey (Ratsuchende der 5. - 
7. Jahrgangsstufe) 
 

Susanne.Frey@schule.bayern.de 
 

 Klassenleiterin oder den 
Klassenleiter 

 
 

 Staatliche Schulberatungsstelle 
Oberpfalz: 0941 22036 

 
 

Hilfreiche Informationen finden Sie auch 
unter www.schulberatung.bayern.de 

  
 

Schulpsychologische 
Beratung 

 
 
 

 
 

 
 

Alexander Lentner 
 

Staatlicher Schulpsychologe 
für Realschulen 

 
Stammschule 

 
Max-Ulrich-von-Drechsel-

Realschule 
Staatliche Realschule Regenstauf 

 
www.rs-regenstauf.de 

 
 

 
 
 

 



Beratungsanlässe 
 
 

  Erstellung der Empfehlungen zum  
Nachteilsausgleich und Notenschutz 
für Schüler/innen mit 
Lese – / Rechtschreibstörung 
 

  Beratung bei Lern- und Leistungs-  
störungen (z. B. Lese-Rechtschreib-
Schwierigkeiten, Motivations-  
probleme, Arbeitsverhalten,  
Prüfungsangst) 
 

  Beratung bei akuten Krisen  
(z. B. Schulangst, Selbstaggression,  
Mobbing) 
 

  Beratung bei persönlichen 
Problemen (z. B. mit Eltern,  
Mitschülern, Lehrern) 
 

 Kollegiale Beratung 

 

 Supervision 

 

 

 

 

Beratungszeiten 
 
 
  Beratungstermine nach Vereinbarung 

per Email: schulpsychologie@rs-
regenstauf.de 

 aktuelle Telefonsprechstunden unter 
 
https://www.rs-
regenstauf.de/schulfamilie/beratung.h
tml 

 

 
  09402/781814-144 

 

Ausbildung und Tätigkeit 
 
„Schulpsychologen sind Lehrkräfte mit 
abgeschlossenem Studium der  
Psychologie; sie unterstützen die  
pädagogische Arbeit der Schulen mit 
den wissenschaftlichen Methoden der  
Psychologie. Dabei ist die schul- 
psychologische Beratung im Schwer- 
punkt auf schulische Anlässe und 
Möglichkeiten bezogen; dies schließt 
Maßnahmen der heilkundlichen 
Psychotherapie aus.“ 

 

Lösungswegweiser 
 
 

1)  Sprechen Sie oder Ihr Kind mit der 
betreffenden Lehrkraft. 

 
2)  Sprechen Sie oder Ihr Kind mit 

 
- der Verbindungslehrkraft 

oder 
- der Klassenleitung oder 
- holen Sie sich Auskünfte zur 

Schullaufbahn bei der 
Beratungslehrkraft. 

 
3)  Holen Sie sich Rat bei der 

Jungendsozialarbeiterin oder 
beim Schulpsychologen. 

 
4)  Vereinbaren Sie einen 

Gesprächstermin mit dem 
zuständigen Mitglied der 
Schulleitung und der 
betreffenden Lehrkraft. 
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